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Die Leichtathletikabteilung des SV Schermbeck sucht und findet neue Wege

Sehr schmerzhaft fiir die Leichtathletikabteilung war die Absage ihres Volkslaufes am 3. Mai 2020. Nicht
nur, dass hier einige Einnahmen wegfallen und auch schon einige Ausgaben getitigt wurden, die nicht
wieder reingeholt werden konnen. Auch ist es ein Aushédngeschild der Abteilung. Mit Bambini-, Schiiler-,
Fiinfkilometer- und Zehnkilometerlauf werden seit Jahren viele Laufer aber auch Zuschauer
angesprochen.

Fiir den 10 und 5 Kilometerlauf hat sich der Lauftreffleiter der Abteilung nun einen alternativen
Wettkampf ausgedacht. Auf der Internetplattform “STRAVA® sind die beiden Originalstrecken hinterlegt.
Jetzt konnen interessierte Lauferinnen und Laufer mit ihren GPS-Uhren oder Smartphones direkt mit der
STRAVA-App laufen. Wenn mit anderen Apps gelaufen wird, miissen dann entsprechend die Daten auf
die STRAVA- Plattform hochgeladen werden.

Die Plattform erkennt automatisch, dass die Volkslaufstrecke gelaufen wurde und man wird in die
Bestenliste eingetragen (Startet eure GPS- Aufzeichnung bitte schon ein paar Meter vor der Startlinie und
beendet die Aufzeichnung erst mehrere Meter hinter dem Ziel um sicher zu sein, dass ihr in die Wertung
kommt). Am 3. Mai, dem eigentlichen Tag des Volkslaufes ist dann Zielschluss und es folgt die
Auswertung. Gelaufen werden konnen beide Strecken so oft man mochte, es zihlt am Ende nur die
Bestzeit. So hofft der Verein einen kleinen Anreiz zu schaffen, die beiden Strecken mdglichst schnell zu
laufen und eine Art Wettkampf zu schaffen.

Wichtig: Es handelt sich hierbei um keine offizielle Veranstaltung. Die Teilnehmer laufen einen
Trainingslauf auf eigene Gefahr. Die Strecken sind nicht markiert und auch nicht abgesperrt. Der
Verein bittet darum, dass alle Teilnehmer alleine oder hochstens zu zweit mit den entsprechenden
Abstinden laufen. Der Vergleich soll aus der Ferne bzw. auf der elektronischen Plattform
erfolgen.
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