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Eselsbriicken beim gesundheitlichen Notfall

Es ist schnell passiert, ein unachtsamer Schritt und meine Sportkollegin knickt mit dem Fufl um. Mein
Gegeniiber verhalt sich plotzlich anders als normalerweise und meinem Vater steht Schweif} auf der Stirn.
Als Laie bin ich oft von diesen Situationen iiberfordert, dennoch heif3t es hier einen kiihlen Kopf zu
bewahren. Es gibt Eselsbriicken, um einzuschitzen, woran derjenige leidet und wann ich den Notruf
wihle.

PECH beim Sport

P wie Pause: Hinsetzen und das verletzte Korperteil ruhig stellen

E wie Eis: Eis auflegen und damit die Schmerzen lindern und Schwellungen reduzieren

C wie Compression: Durch das Anlegen eines Verbandes mit einer elastischen Binde das Gelenk stiitzen
H wie Hochlagern: Das betroffene Gelenk hochlagern oder -halten, um Schmerzen und Blutungen zu
verringern

SALZ beimSchlaganfall

S wie Satz: Kann der Betroffene einen einfachen Satz klar und deutlich nachsprechen?

A wieArme: Kann die Person beide Arme anheben, nach vorne strecken und die Handfldchen nach oben
drehen?

L wie Licheln: Kann die betroffene Person licheln oder hingt bei ihr ein Mundwinkel herab?

Z wieZunge: Hingt die Zunge beim Herausstrecken schief?

Zogern Sie bei oben genannten Problemen nicht und wihlen Sie direkt den Notruf unter der Nummer 112.

PULS beim Herzinfarkt
P wie Probleme beim Atmen oder Luftnot
U wie Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Unruhe und Benommenheit
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L wie linker Arm: Ausstrahlende Schmerzen in den Arm
S wie starke Schmerzen im Brustkorb, kalter Angstschweif3
Auch beim Verdacht auf einen Herzinfarkt miissen Sie schnellstens den Notruf wihlen.

FAKT bei Grippe

F wie Fieber:Korpertemperatur 40 Grad oder Frieren oder Schiittelfrost

A wie Abgeschlagenheit, Appetitlosigkeit

K wie Kratzen im Hals, Halsschmerzen

T wie trockener Husten und tiefe Muskel- und Gelenkschmerzen

Setzen die Symptomespontan ein oder verschlechtern sie sich stark innerhalb eines Tages, denken Sie bitte
daran, dass es sich um eine Grippe handeln konnte und suchen Sie einen Arzt auf.
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