Matthias Amoneit schnellster Liufer iitber 10 Kilometer im Kreis RE
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Matthias Amoneit schnellster Liufer iiber 10 Kilometer im Kreis
RE

Bei den Kreismeisterschaften im Zehnkilometer-StrafSenlauf erwies sich Matthias Amoneit iiber 10
Kilometer als schnellster Liufer im Leichtathletik-Kreis Recklinghausen.

Patrick Simon und Dirk von Bracht liefen zeitglich nach 44:05 Minuten durchs Ziel. Matthias Amoneit
und Tolger Arnold starteten zuvor bei einem Triathlon in Bremen. Tolger nahm an den in diesem Rahmen
durchgefiihrten Deutschen Sprint-Triathlon-Meisterschaften der Senioren in der Altersklasse M40 teil.
Nach 750 Metern Schwimmen, 20 Kilometern Rad und fiinf Kilometern Lauf belegte er in 1:06:19
Stunden Rang sechs.

Im Olympischen Triathlon (1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Kilometer Rad, 10 Kilometer Laufen) finishte
Matthias Amoneit als Fiinfter der AK 35 nach 2:30:19 Stunden.

Text und Foto: Leichtathletik-Team Dorsten
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