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Kleinkunst

Fr., 31. März 2023, 20 Uhr, Ort: Aula Gymnasium Petrinum
Karten: 18 Euro/ 13 Euro (erm.)
Tickets: 02362 63066

„Einige unter uns kommen doch heute vor lauter Yoga gar nicht mehr zum Entspannen.“ Im Zeitalter des
Turbokapitalismus und der digitalen Revolution ist „Entspann dich mal“ auch einfacher gesagt als getan. In
„Entschleunigung – aber zack, zack!“ bietet Johannes Flöck ganz persönliche Denk- und Humoranstöße,
die eigene Situation neu zu betrachten. Sie dürfen dabei entspannen – und Sie werden lachen!
 Johannes Flöck trifft den Zeitgeist mit Themen wie dem aktuellen Achtsamkeitswahn, der neuen
Wanderlust der Deutschen oder dem Hygge-Hype rund um das Wohlfühlen in den eigenen vier Wänden.
Der Comedian wagt sich mit einem kleinen Exkurs in die spirituelle Sinnsuche sogar bewusst auf neue
Pfade und fragt sich: „Können wir unser Ändern leben?“ Sein Auftrag: mehr Lebensqualität generieren,
ohne sich zu genieren. Seine sympathische, persönliche Art lässt nur eins zu: Leichtigkeit für alle. So
entschleunigt er sein Publikum humorvoll und auch Sie werden zu professionellen Hektikverweigerern –
aber zack, zack!
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