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Unser neues Gesundheits-Spezial ist gerade frisch aus dem Druck gekommen.

 

50.000 Exemplare werden am Wochenende wieder in eure Briefkästen gesteckt. Falls ihr nicht so lange
warten möchtet, dann nehmt sie euch doch schon vorher von den bekannten Auslegestellen mit. Unsere
Geschichten sind wieder bunt gemischt und hoffentlich interessant zu lesen.

Im Kontrast zu Guidos Lesegeschichte über sein Leben mit der Heimdialyse schildert mir eine betroffene
Patientin aus Haltern das Leben der Dialyse im Nierenzentrum.

Über die Ernährung bei Long Covid klärt euch meine Halterner Kollegin Irene auf.

Wie die Angst ihren Alltag beeinflusst, erzählt mir Petra Müller offen und ehrlich in unserer Unterhaltung.

Etwas erfreulicher ist mein nächster Beitrag: Glück können wir essen.

Zahlreiche Informationen und Neuigkeiten rund um die Medizin erfahrt durch unsere Gespräche mit
Ärzten, Heilpraktikern und Therapeuten. Darüber hinaus stellen sie sich mit ihrem umfangreichen
Angebot vor.

Viel Spaß beim Lesen und in der Zwischenzeit arbeiten wir schon wieder gerne an unserer nächsten
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Monatsausgabe. Und bis dahin halten euch unsere Kollegen der Heimatmedien, live und mittendrin statt
nur dabei, auf Dorsten-Online.de mit aktuellen Geschehnissen aus unserer Stadt auf dem Laufenden.
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