Die Eis-Sauna, der Allrounder fiir Korper und Geist
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Einladung zur Eréffnung und Vorstellung der ersten Eis-Sauna in Dorsten

Drei Minuten Aufenthalt bei trockener Kilte von bis zu minus 196 Grad stirken unter anderem das
Immunsystem, helfen bei akuten Rheuma und Arthritis oder aktivieren den Stoffwechsel. Dies sind nur
einige der Einsatzmoglichkeiten der Kryotherapie.

Lassen Sie sich von speziell geschulten Sun-Planet-Mitarbeiterinnen beraten.
Hierzu 1adt das Kilteinstitut interessierte Frauen und Ménner am 5. Mirz ab 18:00 Uhr in die Marienstra3e
4 -6 ein.
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