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Gärtnern mit Kindern

   
  

… und plötzlich schmeckt auch Gemüse

Erinnern Sie sich auch noch, wie wir in den Gärten unserer Großeltern die Möhren frisch aus dem Beet
gezogen, die Erde grob an unseren Hosen oder Kleidchen abgewischt und dann herzhaft in die Karotte
gebissen haben? Hören sie jetzt gerade, wie ich auch, im Geiste das Knacken des frischen Gemüses?

Weiterlesen … Gärtnern mit Kindern

2022  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Kaffee, Kuchen und eigene Ideen
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Sonntagstreff für die Generation 60+

Die Woche über sind Sie gut beschäftigt. Beruf, Ehrenamt, Sportkurse und weitere Verpflichtungen lassen
keine Langeweile aufkommen. Aber dann kommt der Sonntag, der Familientag, und Sie sind alleine.
Alleine mit sich oder auch alleine mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner.
Schon wieder bei Ihren Kindern auf der Matte stehen, das möchten Sie nicht. Der neuste Blockbuster
interessiert Sie, aber Sie können niemanden bewegen, mit ins Kino zu gehen.

Weiterlesen … Kaffee, Kuchen und eigene Ideen

2022  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Letzte Hilfe Kurse

   
  

Den letzten Tagen mehr Leben geben  

Der Tod gehört zum Leben. Viele Menschen verdrängen diese Tatsache jedoch. Nicht so Barbara Jenau.
Die ehemalige Krankenschwester kennt keine Berührungsängste und nimmt sich als ehrenamtliche
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Sterbebegleiterin beim Ambulanten Hospizdienst Dorsten Zeit für sterbende Menschen. Damit aber nicht
genug, sie gibt auch Letzte-Hilfe-Kurse.

Weiterlesen … Letzte Hilfe Kurse

2022  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Horizonterweiterung

   
  

Christian Löer macht mit seinen Liedern Lust aufs Leben

„Das ist das Gute an der guten Nachricht, das ist das Happy am Happy End.“ Stellen Sie sich diese positive
Zeile vor, gesungen von einem Mann mit dunkler Stimme, begleitet mit angenehmer musikalischer
Untermalung. Nun wissen Sie ungefähr, was Sie auf Christian Löers neuem Album „Horizonterweiterung“
erwartet. Auch sein sechstes Solo-Album zeigt, dass kirchliche Musik auch außerhalb der Gotteshäuser
durchaus guten Unterhaltungswert hat.

Weiterlesen … Horizonterweiterung

2022  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Der Hof Hoffrogge

   
  

Eine Sandsteinplatte im alten Herdfeuer zeigte das wahre Alter des Hofes

Annette Hoffrogge, die Seniorin des Hofes, blickt auf ein Foto, das 1936 aufgenommen wurde. „Hier
feierten die Vorfahren meines Mannes das Jubiläum zum 100-jährigen Bestehen des Hofes. Dass ich jeden
der Abgebildeten mit Namen kenne, das habe ich Tante Lisbeth zu verdanken. Sie machte die Menschen
aus der Vergangenheit für mich damit lebendig“, erzählt die 64-Jährige.

Weiterlesen … Der Hof Hoffrogge

2022  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Goodbye Deutschland – Hallo Japan
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Die Wulfenerin Justine Hagita kehrte Deutschland den Rücken

Samstag, 8 Uhr morgens. Mein frisch aufgegossener Tee zieht in meiner Lieblingstasse. Auf meinem
Handydisplay ist per Video-Anruf meine langjährige und beste Freundin aus Kindheitstagen, Justine
Hagita zugeschaltet. Während ich noch relativ verschlafen in die Handykamera schaue, ist sie schon
hellwach. Sie zeigt mir ihre neue Heimat. Justine ist vor zwei Monaten ausgewandert. Nicht nach Amerika,
nicht nach Neuseeland, nein: Sie ist nach Japan gezogen.

Weiterlesen … Goodbye Deutschland – Hallo Japan

2022  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Woher kommt mein Frühstücksei?
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Besuch eines Hühnermobils mit glücklichen Hennen

Mobile Hühnerställe sind gerade sehr angesagt und zum Glück gibt es auch in Dorsten einige „Eierbauern“,
die auf artgerechte Tierhaltung setzen. Auch Andreas Vortmann aus Altendorf-Ulfkotte hat auf seinen
Wiesen einige der größten mobilen Hühnerställe Europas stehen. Ich bin heute zu Besuch bei ihm auf
einem der ältesten Bauernhöfe in Dorsten.

Weiterlesen … Woher kommt mein Frühstücksei?

2022  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Seniorenbeirat der Stadt Dorsten sucht weitere Technikbegleiter_innen

   
  

Technikbegleiter_innen helfen Personen, die etwa mit dem PC oder dem Handy nicht vertraut sind

Wer kennt das nicht: Das Handy oder der PC fordert uns auf, ein Update zu machen. Das  Handy ist nicht
immer leicht zu bedienen, wenn es um mehr als nur ums Telefonieren geht. Wie kann ich z.B. mit dem
Handy eine Videotelefonie aufbauen, fotografieren, Bilder speichern und diese versenden? Auch
Fernsehgeräte oder Tablets können jemanden bei der richtigen Einstellung überfordern. Bei den
beispielhaft beschriebenen Problemen sollen Technikbegleiter_innen geduldig bei der Lösung helfen.
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Weiterlesen … Seniorenbeirat der Stadt Dorsten sucht weitere Technikbegleiter_innen
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Blutspende

   
  

Blutspendetermin im Gemeinschaftshaus

Montag, 25. April von 16:00 Uhr bis 20 Uhr mit Terminreservierung.

Text und Foto: Gemeinschaftshaus Wulfen

2022  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Mitmach-Aktion in den Osterferien im Gemeinschaftshaus!

   
  
 

Bau mit uns dein eigenes Insektenhotel!

 

Während der Osterferien bieten wir allen Kindern von acht bis zwölf Jahren an mit uns gemeinsam ein
Insektenhotel zu bauen. Dabei werden wir mit euch zusammen mit euch Holz sägen, ordentlich hämmern
und schrauben! Zum Schluss kann jeder dann sein ganz eigenes Insektenhotel mit nach Hause nehmen! 

 

Weiterlesen … Mitmach-Aktion in den Osterferien im Gemeinschaftshaus!

2022  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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