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Für ein Leben ohne Angst

   
  

36 Jahre „Frauen helfen Frauen“ 

Gewalt gegen Frauen ist eine Straftat! Dennoch werden täglich Frauen in ihren Wohnungen körperlich
misshandelt und psychisch unter Druck gesetzt. Vom Partner oder anderen Familienmitgliedern. Und ihre
Kinder sehen dabei hilflos zu. Das geschieht weit weg von uns? In Hamburg, Berlin oder München? Leider
nein. Auch in Dorsten, vielleicht sogar in Ihrer Nachbarschaft, erleben Frauen regelmäßig dieses
Martyrium.

Weiterlesen … Für ein Leben ohne Angst
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Heute treffe ich Marita Kipinski

   
  

„Der Freundeskreis bereichert mein Leben“

„Eigentlich wollte ich nur mein Englisch etwas auffrischen, nun bin ich seit 21 Jahren Vorsitzende des
Freundeskreises Crawley“, schmunzelt Marita Kipinski. Angestrebt hat sie das Amt nicht, aber das Leben
geht nun mal eigene Wege.

Die gebürtige Marlerin mit „Pfälzischem Migrationshintergrund“ wollte nach ihrer fünfjährigen
Kinderpause ihr etwas eingerostetes Englisch wieder flüssiger gestalten, was für eine Englisch- und
Geschichtslehrerin ja nicht von Nachteil ist.

Weiterlesen … Heute treffe ich Marita Kipinski
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Dorstens Altstadt bekommt ein neues Gesicht
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Die Arbeiten in der Innenstadt schreiten voran

Seit über einem Jahr wird in der Dorstener Fußgängerzone gearbeitet. Seit dem Baustart am 3. September
2018 wurden Lippestraße und Klosterstraße bereits fertiggestellt. Zuletzt wurde zuletzt kräftig in der
Essener Straße, auf dem Marktplatz sowie in der Recklinghäuser Straße gearbeitet. Die Stadtfeste, in
diesem Jahr erstmalig vom Team Dr. Schlotmann & Friends organisiert, konnten ohne Behinderungen
durchgeführt werden und auch das Lichterfest am letzten Wochenende wurde ohne größere
Behinderungen durch Baustellen gefeiert.

Weiterlesen … Dorstens Altstadt bekommt ein neues Gesicht
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Asthma, chronische Bronchitis oder bereits COPD?
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Mit Lungensport aktiv gegen die Lungenkrankheit

Wir atmen automatisch, ohne es bewusst wahrzunehmen. Erst wenn Atemprobleme entstehen, achten wir
darauf. Dennoch nehmen viele Raucher Atemnot und Husten nicht ernst, sie haben sich daran gewöhnt.
Sie tun beides ab als „harmlosen“ Raucherhusten oder Bronchitis. Dabei kann bereits eine andere
Erkrankung dahinterstecken: die COPD, eine schwere und unheilbare Lungenerkrankung.

Weiterlesen … Asthma, chronische Bronchitis oder bereits COPD?
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Tintenhühnerinnen und Tintenhühner

   
  

Bei Familie Schniedelkötter brodelt es wieder heftig 

Die Premiere des dritten Kabarettprogramms der „Tintenhühner“ steht kurz bevor. Am 21. November
2019 um 19:30 Uhr flattert die Truppe erneut über die die Bühne des Cornelia-Funke-Baumhauses. Mit
Sketchen und Geschichten von liebenswürdig-harmlos bis bissig-böse werden die „Tintenhühner“
sicherlich erneut das Publikum für sich gewinnen.
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Weiterlesen … Tintenhühnerinnen und Tintenhühner
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