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Kranken Menschen einfach etwas Gutes tun*

Rhader Krankenbesuchsdienst — Zeit zum Reden und Zuhoren

,Die Besuche bei unseren kranken Menschen aus Rhade, sind eine Win-win-Situation®, erkldrt Sonja
Preisendorfer und die anwesenden ehrenamtlichen fiinf Besucherinnen und der einzige Besucher unter den
anwesenden Damen stimmen ihr zu. ,,Die Spazierginge, wenn sie denn moglich sind, und die Gespriche
bereichern auch uns®, fahrt sie fort.

Die sieben ehrenamtlichen BesucherInnen unterstiitzen und begleiten seit 2007 kranke Bewohner in ihrem
Ortsteil.

Weiterlesen ... .Kranken Menschen einfach etwas Gutes tun®
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Ich nehm‘ dich an die Hand: Abschiednehmen mit Kindern
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Was vor Jahren noch undenkbar war, wird heute immer mehr zur Selbstverstindlichkeit: das
Abschiednehmen von verstorbenen Familienmitgliedern oder Freunden gemeinsam mit Kindern.
Sie gehoren zur Familie und von daher mochten sie auch Abschied nehmen diirfen. Kinder konnen und
sollen auch trauern.

Weiterlesen ... Ich nehm® dich an die Hand: Abschiednehmen mit Kindern
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Der Garten im Juni — entspannen und geniefBen

Nun im Juni konnen Sie Ihren Garten mit allen Sinnen genieBen.

Das Auge erfreut sich an der bunten Farbenpracht, die Nase empféngt aus allen Ecken verschiedene Diifte
und der Gaumen freut sich iiber die ersten selbst gepfliickten Erdbeeren oder Tomaten.

Ihre Sommerblumen sind gepflanzt, die Stauden haben Sie geteilt, gestiitzt und Friihbliiher
zuriickgeschnitten, Rosen und der Rasen haben zum zweiten Mal Diinger bekommen und der Tee fiir die
biologische Schiddlingsabwehr ist angesetzt. Die Hecken sind geschnitten, der Teich ist algenfrei, Wege
und die Terrasse glinzen, kurzum: Der Garten ist wieder vorzeigefihig.
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Weiterlesen ... Der Garten im Juni — entspannen und geniel3en
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Holsterhausen: Kirche, Kohle, Karneval

In der dritten Ausgabe unserer Stadtteilserie steht Holsterhausen, einer der éltesten Dorstener
Stadtteile, im Mittelpunkt des Geschehens.

Nordlich abgegrenzt von der Innenstadt durch Lippe und Kanal, liegt der zweitgrote Stadtteil Dorstens
westlich von Hervest, siidlich von Deuten und grenzt ans benachbarte Schermbeck. Der blaue See, das
Kanalufer und die Deiche der Lippe sind beliebte Naherholungsziele vieler Dorstener Biirgerinnen und
Biirger.

Wir wiinschen Thnen viel Spall mit dem dritten Teil unserer Stadtteilserie — Ihr Team der Lokallust
Dorsten.

Weiterlesen ... Holsterhausen: Kirche, Kohle, Karneval
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Allerlei Leben
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Wohnprojekt ,,Einer fiir alle, alle fiir einen*¢

,,JJch mochte nicht nur darauf warten, dass mich meine Kinder besuchen kommen.*

,2Durch diese Gemeinschaft vereinsame ich im Alter nicht.“

»lch habe Angst, dass der Brieftriger mein einziger Kontakt zur Auenwelt sein wird.“

Diese Aussagen der Mitglieder zeigen ihre Beweggriinde, warum sie sich fiir dieses Wohnprojekt
entschieden haben.

Weiterlesen ... Allerlei Leben
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