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Knietzsche und der Kinderkrebs

Ein kostenloses Herzensbuch fiir Alle.

,Die Vorstellung, dass ein Kind an Krebs erkrankt, ldsst einem das Blut in den Adern gefrieren. Dennoch
passiert es rund 2.200-mal pro Jahr, dass Familien diese Diagnose horen und ihr Leben auf den Kopf
gestellt wird®, bedauert Anja von Kampen.

Weiterlesen ... Knietzsche und der Kinderkrebs
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Die Neue Philharmonie Westfalen

Genuss auch fiir den ungeiibten Zuhorer.

Seit mehr als 20 Jahren beginnt das kulturelle neue Jahr in Dorsten mit dem Silvester- und
Neujahrskonzert der Neuen Philharmonie Westfalen in der St.-Ursula-Realschule. ,,Molto virtuoso* lasst
dabei keine Wiinsche offen. ,,.Die Musikerinnen und Musiker spielen sowohl fiir den geiibten als auch fiir
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den ungeiibten Zuhorer®, betont Oliver Géttlich.

Weiterlesen ... Die Neue Philharmonie Westfalen
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Viele K6che verderben den Brei? Von wegen!

Andreas Hiilsmann ist es gewohnt, inmitten von Trubel zu kochen, sei es, wenn fiir eine neue
Produktion das Fernsehteam um ihn herum oder er mit anderen Profikéchen in der Kiiche steht.
,»Mit Kindern zu kochen, das ist jedoch eine ganz andere Herausforderung®, lacht der Profi. ,,Sie fragen dir
Locher in den Bauch, aber damit zeigen sie ja ihr Interesse und ihre Begeisterung.“

Weiterlesen ... Viele Koche verderben den Brei? Von wegen!
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.Maskierte Herzen
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Debiitroman der Deutenerin Joana Hardt

Als ich zum ersten Mal von Joanas Buch horte, ging ich davon aus, dass es eine typische Liebesgeschichte
zweier Teenager oder Twens wire. Aber weit gefehlt. Der Inhalt, aber auch die Entstehungsgeschichte
haben mich iiberrascht.

Weiterlesen ... .Maskierte Herzen“
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Tanz dich fit*
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Alte Téinze, moderner Rhythmus

»Es ist fiir uns eine Herzensangelegenheit, gemeinsam auf eine unterhaltsame Art etwas Schones zu
schaffen. Wir mochten die Tanzstunden nicht mehr missen®, sind sich Bianca, Ellen und Heti einig. Und
unisono ergédnzen sie: ,,Eine bessere und geduldigere Trainerin als Olga hitten wir dafiir auch gar nicht
bekommen konnen!*

Weiterlesen ... . Tanz dich fit*

2025 von Martina Jansen (Kommentare: 0)
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