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Ein Weltmeister in Lauerstellung!?

Lucas Sontgen bereitet sich auf die WM und Olympia vor

Lucas’ Trainer Christian Alex ist fest davon iiberzeugt, dass sein Schiitzling im Mérz dieses Jahres mit
einem Titel von der Muaythai-Europameisterschaft aus Ankara zuriickkehrt. ,,Aber auch bei der WM und
den olympischen Spielen im néchsten Jahr rechne ich mir fiir Lucas grole Chancen aus, denn er ist ein
Ausnahmetalent.

Weiterlesen ... Ein Weltmeister in Lauerstellung!?
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Nach dem Kulturschock kam die Freude
Lembeck, Ende 2015: Farzaneh Maleki erreicht nach zweimonatiger Flucht aus Afghanistan mit ihren
Eltern sowie den Geschwistern endlich ihre erste ldngerfristige Bleibe im Lembecker Feuerwehrhaus.

»Alles war damals neu fiir mich®, erzihlt mir die junge Frau. ,,Die Kultur war mir fremd, die Sprache
kannten wir nicht und die Buchstaben auch nicht."

Weiterlesen ... Zuhause in Dorsten
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Dioramen - nichts fiir Grobmotoriker

Dagmar Steffen zaubert filigrane Kunstwerke

Die Begabung zum Basteln scheint Dagmar von ihrer Mutter, die Liebe zum Holz von ihrem Vater geerbt
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zu haben. Kurzerhand verband sie beides und bastelt Miniaturlandschaften in Holzkésten. Und da sie nicht
alle Werke behalten kann, spendet sie die Erlose fiir den Tierschutz als auch fiir das Friedensdorf
Oberhausen.

Weiterlesen ... Dioramen - nichts fiir Grobmotoriker
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Tante Gustes Gartencafé

Der offene Garten mit besonderem Flair

Fiir die einen Giste ist ,,Tante Guste® ein Kiosk, fiir die anderen ein idyllisches Gartencafé. Wie auch
immer Sie Jutta Kleine-Vorholts kleines Stiick vom Paradies nennen, ein Geheimtipp ist es schon lange
nicht mehr.

,,Das Gartencaf€ ist mein absoluter Kindheitstraum®, ist Jutta stolz darauf, was sie und ihr Mann Willi
(Fitsi) geschaffen haben.

Weiterlesen ... Tante Gustes Gartencafé
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Dreimal Kanada und zuriick

Ein Leben zwischen Forschung und Konsulat

Verinderung ist offensichtlich eine grole Konstante im Leben des Dr. Michael Oelck. Insbesondere sein
beruflicher Werdegang reicht mindestens fiir ein zweites Leben.

Nach dem frithem Tod des Vaters zog der in Miinster geborene Michael zuriick mit seiner Mutter in deren
Elternhaus an der Bismarkstrae im Marienviertel.

Weiterlesen ... Dreimal Kanada und zuriick
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