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Steckbrief Frank Langenhorst

   
  

Name: Frank Langenhorst

Alter: 52
Beruf: Kundendienstmonteur, Elektroniker und Webdesigner
Geburtsort: Lembeck
Wohnort: Lembeck
Hobbys: Musik/Hi- Fi-High-End

Weiterlesen … Steckbrief Frank Langenhorst

2019  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Honig wird von Bienen gemacht
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Von Bienen und Blümchen und warum es nur noch so wenige davon gibt; was Honig genau ist und
warum Bienenwachs teuer ist

Die Gahlenerin Heike Holzum ist Imkerin und das mit großer Leidenschaft. Dabei wollte sie ursprünglich
nur viel Obst ernten. Doch dann kam alles irgendwie anders. Der momentane Hype um die Bienen zeigt,
dass das Thema die Menschen berührt. Aber nicht alles, was gut gemeint ist, ist auch wirklich gut. Das sagt
Heike Holzum, die gemeinsam mit ihrem Lebensgefährten in Gahlen-Besten als Imker arbeitet und ein
kleines Wildparadies in ihrem Garten hat.

Weiterlesen … Honig wird von Bienen gemacht

2019  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Leser-E-Bike-Tour 2019

   
  

Eine bunt gemischte Gewinnertruppe unterwegs in Dorsten

Acht Paare, die die Lokallust-E-Bike-Tour gewannen, starteten am 15. Juni gemeinsam mit dem für die

https://www.lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202019/Juni%202019/2019-05-23%2007.07.47.jpg
https://www.lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202019/Juni%202019/2019-05-23%2007.07.47.jpg
https://www.lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/honig-wird-von-bienen-gemacht-4463.html
https://www.lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/honig-wird-von-bienen-gemacht-4463.html
https://www.lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/leser-e-bike-tour-2019-4459.html
https://www.lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202019/Juni%202019/DSC_0226.jpg
https://www.lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202019/Juni%202019/DSC_0226.jpg


Dorstener Lokallust Verantwortlichen Christian Sklenak und mir als Redakteurin auf die unter dem Motto
„Wasser“ stehende Leser-E-Bike-Tour.

Weiterlesen … Leser-E-Bike-Tour 2019
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Running for Silver

   
  

Sieben Dorstener und ihr Lauf zwischen den Meeren

Die Vorfreude war riesengroß. Zwei Jahre lang wartete Rainer Erhardt auf den einen Moment. Am 25.
Mai 2019 war es dann endlich soweit: Er startete mit weiteren fünf „verrückten“ Dorstenern, wie er seine
Mitläufer selbst bezeichnet, und sechs ehemaligen Arbeitskollegen beim Lauf von der Nord- zur Ostsee,
von Husum nach Damp.

Weiterlesen … Running for Silver
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Turntalent Finja Aldenhoff

   
  

Die Holsterhausenerin schaffte es schon oft aufs Treppchen

Schon als Baby schnupperte Finja Sporthallenluft. Während Mutter Mandy und ihre große Schwester
Jolina sich beim Mutter-Kind-Turnen des VFL Rot-Weiß Dorsten fit hielten, krabbelte der jüngste
Aldenhoff-Spross fleißig durch die Halle. „Daran kann ich mich aber nicht mehr erinnern“, gibt Finja
leicht verlegen zu. Ihr erstes Turnier ist ihr jedoch noch wage in Erinnerung geblieben, zumindest weiß sie
noch, dass sie „richtig, richtig nervös“ war.

Weiterlesen … Turntalent Finja Aldenhoff
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