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Stressfreie Weihnachten

In diesem Jahr geht es in den Urlaub

,»Los, los, beeilt euch®, rufe ich genervt meinen beiden Halbwiichsigen zu, ,,das Taxi kommt jeden
Moment!* Dabei bin ich selbst noch nicht fertig. Tausend Sachen fallen mir plétzlich ein, die noch erledigt
werden miissen: Herd kontrollieren, iiberall die Stecker der elektrischen Haushaltsgerite ziehen, Wasser

abdrehen, Notfallnummern hinterlegen. Nur der Herr des Hauses hat die Ruhe weg und sieht sich noch in
aller Ruhe die Nachrichten an.

Weiterlesen ... Stressfreie Weihnachten

2018 von Martina Jansen (Kommentare: 0)
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Steckbrief: Nikolaus von Myra
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Name: Nikolaus von Myra

Geboren: wahrscheinlich am 15. Mérz 270

Geburtsort: Patara, an der heutigen tiirkischen Mittelmeerkiiste
Beruf: Bischof

Gestorben: wahrscheinlich am 6. Dezember 343 in Myra
Heilig gesprochen: 6. Dezember 1222

Weiterlesen ... Steckbrief: Nikolaus von Myra
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Drittes Kinderbuch der Dorstener Autorin Gabriele Littwin
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Mit Fantasie und Kreativitit haucht sie ihren Figuren Leben ein

Direkt geplant, Kinderbiicher zu schreiben, hat Gabriele Littwin nicht, obwohl die gelernte
Kinderpflegerin in Holsterhausen bei ihrer tiglichen Arbeit stindig von Kinderliedern und -geschichten
umgeben ist. Allerdings dauerte es ein paar Jahre, bis die Dorstenerin ihre Geschichten aufschrieb und die
Abenteuer ihrer Feen und die des kleinen Sterns einschlieBlich der passenden Lieder als Kinderbiicher auf
der Self-Publishing-Plattform Books on Demand verdffentlichte.

Weiterlesen ... Drittes Kinderbuch der Dorstener Autorin Gabriele Littwin
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Kochkrinzchen — klingt spieBig, ist es aber nicht

Bei den Kochinnen der Generation 50+ kommen moderne und traditionelle Speisen auf den Tisch

Traditionell seit 19 Jahren gibt es beim Kochkridnzchen als Jahresabschluss im November die Martinsgans
mit selbstgemachtem Rotkohl und Kl6Ben. So auch heute — und ich bin dazu eingeladen.

Weiterlesen ... Kochkrinzchen — klingt spieBig, ist es aber nicht
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Siegfried Szesnys Farbenpracht im Keller

Vogelgezwitscher in Rhade

Gehen Sie die Stufen zum Keller Siegfried Szesnys herunter und 6ffnen die erste Tiir, so horen Sie direkt,
wofiir der Rhader seinen Keller nutzt und was sich hinter der ndchsten Tiir befindet: etwa 200
Schauwellensittiche. Bevor Tierschiitzer jetzt den Finger heben, bricht Siegried Szesny eine Lanze fiir die
Ziichter. ,,Wir halten unsere Vogel im Keller ebenso artgerecht wie in AuBlenvolieren und mochten
natiirlich, dass sie gesund bleiben®, erkldrt der Rhader Ziichter.

Weiterlesen ... Siegfried Szesnys Farbenpracht im Keller
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