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HypnoBirthing

»»g0 inside* — Weil eine Geburt immer etwas ganz Besonderes ist

Unabhingig davon, ob eine Frau ein, zwei oder drei Kinder zur Welt bringt, eine Geburt ist immer ein
besonderes Erlebnis. Es ist so einzigartig, dass sich nicht nur die Frau gerne daran erinnern mochte.
Moglich wird dies durch die therapeutische Hypnose.

Weiterlesen ... HypnoBirthing
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Was fiir ein Affentheater
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Vier Musiker aufler Rand und Band

Jedes Mal, wenn Herbert Knebel mit seinem Affentheater in Wulfen auftritt, ist das Gemeinschaftshaus
restlos ausverkauft. So auch heute.

»Mogt ihr Schlager?* Gleich zu Anfang wendet sich Herbert Knebel direkt ans Publikum. Entsetzte und
vorwurfsvolle Blicke der Zuhorer in Richtung der Sitznachbarn, die fiir den Ticketkauf verantwortlich
waren. Zum Gliick erfolgt nach einer kurzen Pause die Entwarnung: ,,Dann seid ihr hier falsch!“ Die 600
Giste im Saal entspannen sich wieder.

Weiterlesen ... Was fiir ein Affentheater
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Und plotzlich wog ich 136 Kilo
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Wie es bei Sebastian Albers ,,Klick* machte

,»Wenn ich mir meine Fotos ansehe, als ich noch durchtrainiert bei der Bundeswehr war und dann iiberlege,
wie ich vor zwei Jahren ausgesehen habe, dann frage ich mich, wie es so weit kommen konnte.*
Sebastian Albers schiittelt den Kopf, er kann es absolut nicht verstehen.

Weiterlesen ... Und plétzlich wog ich 136 Kilo
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Ein Glasfaseranschluss in Eigenregie
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Selbst ist der Lembecker in den Bauernschaften Unterwessendorf und Stegge
»Es lduft... mir wird ganz schwindelig.“ Doris Vogel ist begeistert. Fiir sie brach am 8. Februar 2019 ein

neues Zeitalter an: Sie nutzt seitdem das schnelle Internet. An und fiir sich keine grofle Sache, aber Doris
Vogel wohnt in Lembeck, genauer gesagt in den Bauernschaften Unterwessendorf und Stegge.

Weiterlesen ... Ein Glasfaseranschluss in Eigenregie
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Alte vergessene Landwirtschaftsmaschinen

Die Oldtimerfreunde Lembeck bewahren altes Handwerk

Generaliiberholt und blitzblank geputzt wartet das Kraftpaket auf seinen Einsatz oder zumindest auf
Bewunderer. Der Méhdrescher ,,Fahr M40“ mit VW-Kéfer-Motor, Baujahr 1962, ist nicht nur fiir die
Oldtimerfreunde Lembeck ein wahrer Eyecatcher.
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Weiterlesen ... Alte vergessene Landwirtschaftsmaschinen
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