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Das Leben ist wie eine Ballonfahrt
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    Manchmal muss man erst Ballast abwerfen, um wieder steigen, fliegen, träumen und lachen zu können.“

In einem Alter, in dem es andere Frauen etwas langsamer angehen, gibt Ingrid Bußkamp-Höll aus Hervest erst richtig Gas. Heißluftballonführerschein (PPL-D-Lizenz), Komparsin bei SAT.1, regelmäßiges Fitnesstraining, selbstverständlich noch mit den drei Enkeln spielen und ganz nebenbei auch noch Keyboard-Unterricht geben. Aber das ist vermutlich immer noch nicht alles.
  


      Weiterlesen … Das Leben ist wie eine Ballonfahrt

  
      2016  von Martina Jansen  
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30 Jahre Sportplatzolympiade – Mögen die Spiele beginnen!
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    Sommerferien ohne die Sportplatzolympiade sind wie Ostern ohne Eiersuchen: Die Zeit geht zwar auch um, sie ist aber längst nicht so lustig. 

Zum Glück ist aber noch kein Ende der Ferienaktivitäten in Sicht, obwohl der Organisator der ersten Stunde Fritz Mariß sein Amt jetzt in jüngere Hände abgibt und demnächst für Sonderaufgaben zuständig sein wird.

Auch wenn die neuen Organisatoren 50 Jahre jünger als der rüstige Senior sind, so ist die Sportplatzolympiade, die jedes Jahr in der ersten Ferienwoche stattfindet, ihnen allen nicht fremd. Jeder von ihnen hat bereits als Kind dort begeistert mit- und danach als Helfer und Betreuer weitergemacht. 

  


      Weiterlesen … 30 Jahre Sportplatzolympiade – Mögen die Spiele beginnen!

  
      2016  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Zweite Runde der kleinen Reihe „Dorstener Lieblingsplätze“
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    Weiter geht es mit der zweiten Runde der kleinen Reihe „Dorstener Lieblingsplätze“.

Wir, das Team der Lokallust, möchten Sie wieder mitnehmen zu den Lieblingsorten unserer Leserinnen und Leser.Uns erreichte bereits eine Menge an Zuschriften. Einige Lieblingsplätze aus den Zuschriften stellen wir Ihnen heute mit vor. Auch dieses Mal gaben die Leserinnen und Leser der Lokallust überwiegend Lieblingsplätze in der Natur an, quer durch die Bank, bzw. durch ganz Dorsten.

Bank ist das Stichwort, beginnen wir daher mit einer Lieblingsbank.
  


      Weiterlesen … Zweite Runde der kleinen Reihe „Dorstener Lieblingsplätze“

  
      2016  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)

    






05

Jun

 

Kurze Ausflüge in eine andere Welt
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    Wohin mit drei halbwüchsigen Kindern, wenn sie alle Freizeitparks in der Nähe bereits in- und auswendig kennen?

Diese Frage stellten sich 2013 auch Claudia (48) und Frank Kitscha (44), aber dank des Internets hatte der einzige Mann im Hause schnell etwas Passendes zur Hand: Elfia, ein Festival der Fantasie, das Land der Ritter und Elfen, Piraten und Drachen, Comic-Helden und Märchenfiguren. Hier gibt es nichts, was es nicht gibt. Dennoch löste dieser Vorschlag keine allzu große Begeisterung bei seinen Zwillingen Jolie und Maureen (13) aus.
  


      Weiterlesen … Kurze Ausflüge in eine andere Welt

  
      2016  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Malta, das Land der Festas
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    Unser Kolumnist Fritz Schaefer ist im März für vier Wochen nach Malta gereist. 

In diesem Reisebericht erzählt er von der unberührten Natur der Insel, von kulinarischen Ausflügen, von beeindruckenden Bauwerken, von fast einschüchternder Historie, von maltesischer Mentalität.

Vom Flugzeug aus betrachtet, scheint Malta kaum Platz für eine Landebahn zu bieten. Ist man dann gelandet, entpuppt sich das kleine Archipel im Mittelmeer allerdings als Energiebündel. 
  


      Weiterlesen … Malta, das Land der Festas

  
      2016  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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      Ihre Ansprechpartner

  
      Jürgen Rustemeyer Verleger, Anzeigenberatung, Redaktionsleitung Haltern, Tel. 02303-539864, eMail: juergen.rustemeyer@rswmedia.de

Elke Rustemeyer, Anzeigenberaterin, Tel. 02303-539864, eMail: elke.rustemeyer@rswmedia.de

Christian Sklenak, Anzeigenberater Redaktionsleitung Dorsten, Tel. 02362-7878988, eMail: christian.sklenak@rswmedia.de

Martina Jansen, Redaktion, martina.jansen@rswmedia.de

Anzeigen, Entwürfe, Konzepte und redaktionelle Beiträge sind Eigentum von RSW Media und dürfen ohne Genehmigung nicht weiterverwendet werden. Abdruck, Vervielfältigung und weitere Verwendung – auch auszugsweise – bedürfen der schriftlichen Genehmigung des Verlages.
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