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Wintergiéste im Garten

Wihrend es manchen gefiederten Freund in den Siiden zieht, bleiben andere Artgenossen sowie
heimische Vier- und Sechsbeiner lieber in gewohnten Gefilden.

Einige von ihnen halten Winterruhe oder gar Winterstarre. So haben Igel bereits vorgesorgt und sich ein
Fettdepot angefressen und einen geeigneten Unterschlupf hergerichtet. Sie bleiben dann meistens bis etwa

Mirz in ihrer warmen Hohle. Wihrend Igel weitgehend unbemerkt bleiben, so machen sich Flederméuse
und Siebenschlifer lautstark in Garagen und Dachboden bemerkbar.

Weiterlesen ... Wintergéste im Garten
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Mit allen Sinnen durch die Vorweihnachtszeit
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Wie riecht die Vorweihnachtszeit? Und wie hort sie sich an? Haben Sie schon einmal darauf
geachtet oder kamen Sie vor lauter Vorweihnachtsstress bisher nicht dazu?

Wer nimmt sich nicht vor, den Advent ruhig und gemiitlich zu erleben? Doch dann stehen Einladungen,
Verpflichtungen und Erledigungen an und von Entschleunigung und Entspannung kann keine Rede mehr

sein. Wir planen und organisieren, damit die Adventszeit und das Weihnachtfest perfekt werden. Aber
muss denn alles immer perfekt sein?

Weiterlesen ... Mit allen Sinnen durch die Vorweihnachtszeit
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Wo ist nur die Zeit geblieben?
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Senioren-Wohnanlage mitten in Lembeck feiert ihr 15-jihriges Bestehen

»Ich kann mich noch sehr gut an die Feier zum zehnjahrigen Bestehen der Wohnanlage erinnern. Knapp 80
Personen kamen zu einem fantastischen Grillfest, unsere Bewohner haben gesungen und getanzt*, beginnt
Litza Stevermiier, die Verwalterin des Seniorenwohnheims. ,,LLeider konnen wir coronabedingt dieses Jahr
nicht feiern, aber sobald die Situation es wieder zuldsst, werden wir die Korken knallen lassen®, verspricht
sie schmunzelnd. ,,Die Planungen hierfiir haben bereits begonnen.*

Weiterlesen ... Wo ist nur die Zeit geblieben?
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Rituale in der Vorweihnachtszeit

Was gibt es Schoneres in der Adventszeit, als sich bei Kerzenschein oder Kaminfeuer mit einem
heiBlen Tee oder Kakao in der Hand in eine warme Decke zu kuscheln?

Falls Sie mir zustimmen, lesen Sie dabei dann eher ein gutes Buch oder gehoren Sie zu der
,Fernseh-Fraktion®, bei der ,,Drei Haselniisse fiir Aschenbrédel” genauso zur Adventszeit gehdren wie

,Diner for One* zu Silvester? Rituale bieten der Adventszeit einen schonen Rahmen, um sich auf diese
Zeit zu freuen und sie auch genieflen zu konnen.

Weiterlesen ... Rituale in der Vorweihnachtszeit
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Fantastische Unterstiitzung aus L.embeck

Anne und Thomas Sprenger sind seit dreieinhalb Monaten im Dauereinsatz

,»Wir sind da mehr oder weniger so reingerutscht“, sagt Anne Sprenger. Sie horte am 16. Juli, zwei Tage
nach der verheerenden Flutkatastrophe, von einem Spendentransport einer Borkener Spedition. ,,JJa, und
dann habe ich gepackt. Alles, was ich noch in groBBeren Mengen hatte und auch Vieles, was wir nicht
unbedingt mehr benotigten. Als die Kisten im Hausflur standen, bekam ich die Mitteilung: LKW voll!*,
erzdhlt die Lembeckerin.

Weiterlesen ... Fantastische Unterstiitzung aus Lembeck
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